HAl MAl PENSATO D:

Autoprodurre in casa

frutta, verdura, pane,
marmellate, detergenti, abiti
ed altro ancora

Migliorare la qualita
della tua casa
(isolamento termico,
impianto solare termico
e fotovoltaico, etc.)




mparare a riparare
gli oggetti domestici

Installare I'impianto
PL sulla tua automobile

Smettere di perdere
tempo a stirare




SE LO FAl VIVI MEGLIO ---




Si tratta di pratiche di
DECRESCITA !

Ma cosa si intende con

DECRESCITA




DECRESCITA VUOL DIRE:




SE PO! §| DECRESCE IN COMUNITA'--

Entra a far parte di un Gruppo di Acquisto Solidale

Collabora e non competere; scambia conoscenze

wowdsie. ed informazioni con le persone che vivono.- .
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== . Organizza una banca del tempo
. % Sensibilizza gli amministratori locali e
promuovi politiche virtuose improntate alla

decrescita, al riconoscimento dei beni
comuni e al rispetto dell’ambiente

st PP




Usa beni sani, durevoli e il fuba |
meno inquinanti possibile ,‘

per ridurre la quantita di = W
rifiuti che produ

IN PRATICA:
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PERCHE’ CONVIENE INIZIARE
SUE/TO A DECRESCERE 7

La nostra civilta é fortemente dipendente dalle fonti
fossili di energia (petrolio, carbone, etc-), la cui
disponibilita a basso costo é in rapido esaurimento

dentro qualcosa?

Siamo saturi di quelle merci, peraltro in
gran parte inutili, che il mercato vuole
propinarci in quantita sempre magqggiori



E RICORDA

per pensare che

lo sviluppo e e in un
l'economia mondo con
possano crescere risorse FINITE
all'INFINITO ---
& %
bisogna o0 degli
essere dei

. economisti!
pazzi ‘-




E SE VUOI APPROFONDIRE:

Movimento per la decrescita felice 3 4
(http://decrescitafelice-it) |\ DF

DECRESCITA FELICE

Transition town
(http://transitionitalia-wordpress-com)

Comuni virtuosi ot
.. . ASSOCIAZIONE DEI
(http.‘//WWW‘COITIUI?IVIHJUOSI‘Or‘g) COMUNIVIRTUOSI
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