
  

Migliorare la qualità 
della tua casa 

(isolamento termico, 
impianto solare termico 

e fotovoltaico, etc.)

Autoprodurre in casa
 frutta, verdura, pane,

 marmellate, detergenti, abiti...
 ed altro ancora

HAI MAI PENSATO DI:



  

Installare l'impianto 
a GPL sulla tua automobile

Imparare a riparare 
gli oggetti domestici

Smettere di perdere
tempo a stirare



  

SE LO FAI VIVI MEGLIO ...

...E SPENDI MENO!



  

Si tratta di pratiche di 
DECRESCITA !

Ma cosa si intende con 

DECRESCITA



  

DECRESCITA VUOL DIRE:
Liberarsi con gioia del 

superfluo, per vivere meglio 
con menoOppo

rsi a
l DO

GMA de
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P.I.L
. che

 dev
e cre
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 per 
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NON si tratta di rifiutare la 
tecnologia e il progresso, ma di 
utilizzarli intelligentemente per 
vivere meglio senza esserne schiavi



  

SE POI SI DECRESCE IN COMUNITA'...
Entra a far parte di un Gruppo di Acquisto Solidale

Collabora e non competere; scambia conoscenze 
ed informazioni con le persone che vivono 
attorno a te

Organizza una banca del tempo

Sensibilizza gli amministratori locali e 
promuovi politiche virtuose improntate alla 

decrescita, al riconoscimento dei beni 
comuni e al rispetto dell'ambiente

...MOLTIPLICHI I RISULTATI!!!



  

IN PRATICA:
Adotta uno stile di vita improntato alla SOBRIETA', distinguendo 

ciò che serve dal superfluo, e smetti di acquistarlo

Usa beni sani, durevo
li e il 

meno inquinanti possib
ile 

per ridurre la quantit
à di 

rifiuti che produci

Dedica più tempo ed energie ai tuoi cari, amici e alla 
comunità, meno al lavoro

Riscopri il saper fare
, senza 

essere costretto ad 

acquistare tutto

Rifiuta
 il lavo

ro com
e 

mezzo p
er accu

mulare 

ricchez
za e c

onsum
are 

Sii in
diffe

rente
 alla 

moda e
 

alla p
ubbli

cità Utilizza oggetti che siano 
funzionali, fino alla fine 

del loro ciclo di vita. Se è 
necessario acquistarli, fallo a Km zeroRiutilizza il più possibile e ricicla ciò che non puoi più riusare



  

PERCHE' CONVIENE INIZIARE 
SUBITO A DECRESCERE ?

La nostra civiltà è fortemente dipendente dalle fonti 
fossili di energia (petrolio, carbone, etc.), la cui 

disponibilità a basso costo è in rapido esaurimento 

Stiamo irrimediabilmente inquinando il pianeta

Siamo saturi di quelle merci, peraltro in 
gran parte inutili, che il mercato vuole 
propinarci in quantità sempre maggiori



  

E RICORDA

 ...in un 
mondo con 

risorse FINITE 

 bisogna 
essere dei 
pazzi ...

...o degli 
economisti!

per pensare che 
lo sviluppo e 
l'economia 

possano crescere 
all'INFINITO ...



  

E SE VUOI APPROFONDIRE:

Movimento per la decrescita felice 
(http://decrescitafelice.it)

Transition town 
(http://transitionitalia.wordpress.com)

Comuni virtuosi 
(http://www.comunivirtuosi.org)
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